
Расписание мастер-классов, курсов для взрослых и детей на ИЮНЬ 

2026г. 

 

01.06 пн 

17.30-18.30 5+ Рисование для детей и взрослых 

18.00 -19.00 18+ Тренировки: живот, ягодицы и тазовое дно.  

 

02.06 вт 

12.00-13.30 18+ Энергия здоровья 

10.00-11.30 10+ Книжный клуб для детей с сопровождением психолога 

18.00-19.00 18+ Дэнс-фит 

19.00-20.00 5+ Бережная растяжка для самых маленьких 

 

03.06 ср 

10.00-11.00 0,6 до 1года «ПЕРВЫЕ ШАГИ» клуб для мам и малышей 

17.30-18.30 5+ Рисование для детей и взрослых 

18.00 -19.00 18+ Тренировки: живот, ягодицы и тазовое дно.  

 

04.06 чет 

10.00-11.00 1-2 года Студия раннего развития и подготовки к школе «Чудо-чадо» 

11.00 -12.30  12+ Книжный клуб для детей 

18.00-19.00 18+ Дэнс-фит 

19.00-20.00 5+ Бережная растяжка для самых маленьких 

 

05.06 пят 

10.00-11.00 0,6 до 1года «ПЕРВЫЕ ШАГИ» клуб для мам и малышей 

17.30-19.30 18+ Энергия здоровья 

18.00 -19.00 5+ Семейный этикет 

https://vk.com/market/product/risovanie-dlya-detey-i-vzroslykh-164070950-13709711
https://vk.com/market/product/knizhny-klub-s-soprovozhdeniem-psikhologa-164070950-13630818
https://vk.com/market/product/dens-fit-tantsevalno-dvigatelnaya-masterskaya-164070950-7980809
https://vk.com/market/product/berezhnaya-rastyazhka-dlya-samykh-malenkikh-164070950-11953388
https://vk.com/market/product/pervye-shagi-klub-dlya-mam-i-malyshey-164070950-13758112
https://vk.com/market/product/risovanie-dlya-detey-i-vzroslykh-164070950-13709711
https://vk.com/market/product/studia-rannego-razvitia-quotradostnaya-predshkolaquot-164070950-2972371
https://vk.com/market/product/knizhny-klub-dlya-detey-i-podostkov-164070950-13630775
https://vk.com/market/product/dens-fit-tantsevalno-dvigatelnaya-masterskaya-164070950-7980809
https://vk.com/market/product/berezhnaya-rastyazhka-dlya-samykh-malenkikh-164070950-11953388
https://vk.com/market/product/pervye-shagi-klub-dlya-mam-i-malyshey-164070950-13758112


17.30-18.30 5+ НейроРисунок 

 

06.06 суб 

13.00 – 14.00 5+ Настольные игры 

 

08.06 пн 

17.30-18.30 5+ Рисование для детей и взрослых 

18.00 -19.00 18+ Тренировки: живот, ягодицы и тазовое дно.  

 

09.06 вт 

12.00-13.30 18+ Энергия здоровья 

13.30 -15.00 18+ Клуб новых продвинутых бабушек 

18.00-19.00 18+ Дэнс-фит 

19.00-20.00 5+ Бережная растяжка для самых маленьких 

 

10.06 ср 

10.00-11.00 0,6 до 1года «ПЕРВЫЕ ШАГИ» клуб для мам и малышей 

17.30-18.30 5+ Рисование для детей и взрослых 

18.00-20.00 18+ Мамский клуб 

18.00 -19.00 18+ Тренировки: живот, ягодицы и тазовое дно.  

 

11.06 чет 

10.00-11.00 1-2 года Студия раннего развития и подготовки к школе «Чудо-чадо» 

18.00-19.00 18+ Дэнс-фит 

19.00-20.00 5+ Бережная растяжка для самых маленьких 

 

12.06 пят 

10.00-11.00 0,6 до 1года «ПЕРВЫЕ ШАГИ» клуб для мам и малышей 

https://vk.com/market/product/artmasterskaya-164070950-13709713
https://vk.com/market/product/art-gostinaya-dlya-detey-tsena-za-odin-chas-164070950-1369817
https://vk.com/market/product/risovanie-dlya-detey-i-vzroslykh-164070950-13709711
https://vk.com/market/product/klub-prodvinutykh-babushek-164070950-1369695
https://vk.com/market/product/dens-fit-tantsevalno-dvigatelnaya-masterskaya-164070950-7980809
https://vk.com/market/product/berezhnaya-rastyazhka-dlya-samykh-malenkikh-164070950-11953388
https://vk.com/market/product/pervye-shagi-klub-dlya-mam-i-malyshey-164070950-13758112
https://vk.com/market/product/risovanie-dlya-detey-i-vzroslykh-164070950-13709711
https://vk.com/market/product/studia-rannego-razvitia-quotradostnaya-predshkolaquot-164070950-2972371
https://vk.com/market/product/dens-fit-tantsevalno-dvigatelnaya-masterskaya-164070950-7980809
https://vk.com/market/product/berezhnaya-rastyazhka-dlya-samykh-malenkikh-164070950-11953388
https://vk.com/market/product/pervye-shagi-klub-dlya-mam-i-malyshey-164070950-13758112


17.30-19.30 18+ Энергия здоровья 

18.00 5+ Семейный этикет 

17.30-18.30 5+ НейроРисунок 

 

13.06 суб 

13.00 – 14.00 5+ Настольные игры 

 

15.06 пн 

17.30-18.30 5+ Рисование для детей и взрослых 

18.00 -19.00 18+ Тренировки: живот, ягодицы и тазовое дно.  

 

16.06 вт 

12.00-13.30 18+ Энергия здоровья 

14.00-16.00 18+ Непреклонный возраст 

18.00-19.00 18+ Дэнс-фит 

19.00-20.00 5+ Бережная растяжка для самых маленьких 

 

17.06b ср 

10.00-11.00 0,6 до 1года «ПЕРВЫЕ ШАГИ» клуб для мам и малышей 

17.30-18.30 5+ Рисование для детей и взрослых 

18.00-20.00 18+ Мастер класс по методике «Звезда» 

18.00 -19.00 18+ Тренировки: живот, ягодицы и тазовое дно.  

 

18.06 чет 

10.00-11.00 1-2 года Студия раннего развития и подготовки к школе «Чудо-чадо» 

18.00-20.00 18+ Психологический клуб Анны Царёвой 

18.00-19.00 18+ Дэнс-фит 

19.00-20.00 5+ Бережная растяжка для самых маленьких 

https://vk.com/market/product/artmasterskaya-164070950-13709713
https://vk.com/market/product/art-gostinaya-dlya-detey-tsena-za-odin-chas-164070950-1369817
https://vk.com/market/product/risovanie-dlya-detey-i-vzroslykh-164070950-13709711
https://vk.com/market/product/dens-fit-tantsevalno-dvigatelnaya-masterskaya-164070950-7980809
https://vk.com/market/product/berezhnaya-rastyazhka-dlya-samykh-malenkikh-164070950-11953388
https://vk.com/market/product/pervye-shagi-klub-dlya-mam-i-malyshey-164070950-13758112
https://vk.com/market/product/risovanie-dlya-detey-i-vzroslykh-164070950-13709711
https://vk.com/market/product/studia-rannego-razvitia-quotradostnaya-predshkolaquot-164070950-2972371
https://vk.com/market/product/psikhologicheskiy-klub-anny-tsaryovoy-164070950-13631083
https://vk.com/market/product/dens-fit-tantsevalno-dvigatelnaya-masterskaya-164070950-7980809
https://vk.com/market/product/berezhnaya-rastyazhka-dlya-samykh-malenkikh-164070950-11953388


 

19.06 пят 

10.00-11.00 0,6 до 1года «ПЕРВЫЕ ШАГИ» клуб для мам и малышей 

15.00-17.00 16+ Книжный клуб для подростков 

18.00-19.00 5+ Семейный этикет 

17.30-18.30 5+ НейроРисунок 

17.30-19.30 18+ Энергия здоровья 

 

20.06 суб 

14.00-17.00 18+ Девичник 

13.00 – 14.00 5+ Настольные игры 

 

21.06 вск 

19.00-21.00 18+ Книжный клуб для взрослых онлайн  

 

22.06 пн 

17.30-18.30 5+ Рисование для детей и взрослых 

18.00 -19.00 18+ Тренировки: живот, ягодицы и тазовое дно.  

23.06 вт  

12.00-13.30 18+ Энергия здоровья 

13.30-15.00 18+ Клуб новых продвинутых бабушек 

18.00-20.00 18+ Книжный клуб для взрослых офлайн 

18.00-19.00 18+ Дэнс-фит 

19.00-20.00 5+ Бережная растяжка для самых маленьких 

 

24.06 ср 

10.00-11.00 0,6 до 1года «ПЕРВЫЕ ШАГИ» клуб для мам и малышей 

17.30 - 18.30 5+ Рисование для детей и взрослых 

https://vk.com/market/product/pervye-shagi-klub-dlya-mam-i-malyshey-164070950-13758112
https://vk.com/market/product/knizhny-klub-dlya-detey-i-podostkov-164070950-13630775
https://vk.com/market/product/artmasterskaya-164070950-13709713
https://vk.com/market/product/art-gostinaya-dlya-detey-tsena-za-odin-chas-164070950-1369817
https://vk.com/market/product/knizhny-klub-dlya-vzroslykh-164070950-13630716
https://vk.com/market/product/risovanie-dlya-detey-i-vzroslykh-164070950-13709711
https://vk.com/market/product/klub-prodvinutykh-babushek-164070950-1369695
https://vk.com/market/product/knizhny-klub-dlya-vzroslykh-164070950-13630716
https://vk.com/market/product/dens-fit-tantsevalno-dvigatelnaya-masterskaya-164070950-7980809
https://vk.com/market/product/berezhnaya-rastyazhka-dlya-samykh-malenkikh-164070950-11953388
https://vk.com/market/product/pervye-shagi-klub-dlya-mam-i-malyshey-164070950-13758112
https://vk.com/market/product/risovanie-dlya-detey-i-vzroslykh-164070950-13709711


18.00 - 19.00 18+ Тренировки: живот, ягодицы и тазовое дно.  

18.00 - 20.00 18+ День открытых дверей: «Вопросы ответы Саматовой Валентине»  

 

25.06 чет 

10.00-11.00 1-2 года Студия раннего развития и подготовки к школе «Чудо-чадо» 

18.00-20.00 18+ Киноклуб 

 

26.06 пят 

10.00-11.00 0,6 до 1года «ПЕРВЫЕ ШАГИ» клуб для мам и малышей 

17.30-19.30 18+ Энергия здоровья 

18.00-19.00 5+ Семейный этикет 

17.30-18.30 5+ НейроРисунок 

 

27.06 суб 

13.00 – 14.00 5+ Настольные игры 

 

29.06 пн 

18.00 -19.00 18+ Тренировки: живот, ягодицы и тазовое дно.  

 

https://vk.com/market/product/studia-rannego-razvitia-quotradostnaya-predshkolaquot-164070950-2972371
https://vk.com/market/product/pervye-shagi-klub-dlya-mam-i-malyshey-164070950-13758112
https://vk.com/market/product/artmasterskaya-164070950-13709713
https://vk.com/market/product/art-gostinaya-dlya-detey-tsena-za-odin-chas-164070950-1369817

